CAIETE DE SARCINI
DEMOLARI CONSTRUCTII
pentru
CENTRU DE CERCETARE SI TEHNOLOGII AVANSATE PENTRU ENERGII ALTERNATIVE
»wCETATEA”
str. Donat nr. 67-103, municipiul Cluj-Napoca, jud. Cluj

1. DOCUMENTE NORMATIVE SI REGLEMENTARI TEHNICE SPECIFICE

NP 035-99 Normativ privind postutilizarea ansamblurilor, subansamblurilor si elementelor
componente ale constructiilor. Interventii la structuri

NE 005-97 Normativ privind postutilizarea ansamblurilor, subansamblurilor si elementelor
componente ale constructiilor. Interventii la invelitori si acoperisuri (terase si sarpante).

NE 006-97 Normativ privind postutilizarea ansamblurilor, subansamblurilor si elementelor
componente ale constructiilor. Interventii la compartimentarile spatiilor interioare

NE 007-97 Normativ privind postutilizarea ansamblurilor, subansamblurilor si elementelor
componente ale constructiilor. Interventii la inchiderii exterioare.

Normele de igiena si securitate in munca in vigoare.

Normele P.S.I. Privind executia lucrarilor de desfiintare in vigoare.

2. GENERALITATI

Inainte de inceperea lucririlor, obiectele propuse pentru daramare vor fi verificate amanuntit, dupa
care se intocmeste un proces verbal in care se descrie situatia de fapt a cladirii i partile care vor fi
demolate sau masurile de consolidare provizorie sau definitivd. Pe baza procesului verbal se intocmeste
proiectul de organizare a lucrarilor de demolare a constructiei, care va fi aprobat de conducerea tehnica a
santierului.

Conducerea lucrarilor de demolare va fi incredintatd unui tehnician cu experienta in astfel de lucrari,
care va raspunde de executia corecta a lor.

Conducatorul responsabil va aduce la cunostinta muncitorilor planul de demolare, metodele de
executare a lucrdrilor, locurile cele mai periculoase si masurile de prevenire a accidentelor.

Inainte de inceperea lucririlor de demolare, conducitorul lucrarii va lua urmitoarele masuri:

- va imprejmui constructia ce urmeaza a fi demolata, iar la punctele de acces spre locul de demolare va
pune panouri de avertizare;

- va afiga panouri de interzicere a accesului persoanelor straine pe teritoriul santierului;

- va intrerupe legaturile conductelor retelelor de apa, gaze, electricitate, termicitate si canalizare, luand
masuri pentru a nu fi deteriorate;

- va lua masurile indicate contra prabusirii posibile a diferitelor parti ale constructiei ce se demoleaza.

Demolarea partilor componente ale cladirilor trebuie astfel executatd incat demolarea unei parti din
cladire sau a unui element de constructie sd nu atragd prabusirea neprevazutd a altei parti sau altui
element.

Se interzice:

- demolarea concomitenta a elementelor de constructii si a constructiilor pe mai multe etaje;

- utilizarea retelei electrice a cladirii sau constructiei demolate. Pentru iluminarea locului de lucru,
inainte de demolare se va amenaja o retea electrica separatd, care sd nu aiba nici un fel de legétura cu
constructia care se demoleaza.

In cursul lucrarilor de demolare se vor lua masuri pentru a se evita praful (de ex. prin stropirea cu api a
portiunilor de cladire care se demoleaza).

Gropile ramase dupa demolare vor fi astupate sau Imprejmuite. Materialele ramase dupa demolare vor
fi depozitate, pentru a nu constitui un pericol pentru trecatori.
demoleaza, muncitorii vor fi legati cu centuri de siguranta de elementele fixe si rezistente ale constructiei,
sau de elemente care nu se demoleaza.

Nu se va incepe demolarea elementelor structurii inainte de amenajarea ciilor de acces si spatiilor
necesare patrunderii mijloacelor de transport si a utilajelor de ridicat.



Transportul materialelor si elementelor rezultate din demolare la locurile stabilite pentru depozitare se
va face in mod uniform pe toata durata procesului demolarii pentru evitarea aglomerarii si a ocuparii
nejustificate a spatiilor.

Pe tot parcursul executiei lucrarilor de demolare se vor respecta normele de tehnica securitatii muncii
specifice privind asigurarea stabilitatii elementelor de constructii prin sustineri $i sprijiniri pana la
inlaturarea lor, schele pentru accesul personalului, balustrade de protectie, plase de protectie, pentru
evitarea accidentelor care ar putea surveni din lucrari pregatitoare demolarii si a demolarii propriu-zise.

Dezafectarea cladirii impune parcurgerea urmatoarelor etape:

- incetarea oricarei activitati in cladirea respectiva

- suspendarea utilitatilor care ar putea impiedica o bund desfasurare a lucrarilor (instalatii
electrice,sanitare, gaze, etc);

- evacuarea echipamentelor si dotarilor.

Ordinea operatiilor de demontare se va stabili in conformitate cu caracteristicile constructiilor
respective astfel Incat operatiile de tdiere sau sudare a unor ansambluri nedemontabile sd nu creeze
pericolul de aprindere a elementelor combustibile ale constructiei.

La efectuarea lucrarilor de demolare se va avea 1n vedere respectarea normelor de tehnica securitatii si
protectia muncii in vigoare.

Inainte de demolarea constructiilor se vor devia retelele existente pe amplasamentul vizat.

Demolarea elementelor din beton si zidarie se va face cu mijoace mecanice, elementele metalice se vor
dezasambla si se vor vinde la REMAT. Scoaterea elementelor de beton din pamant se va face cu grija,
indepartarea pamantului se va face prin sapaturd manuald in spatii cat mai limitate pentru a nu afecta
terenul bun de fundare. Vor fi scoase toate blocurile de beton din teren , fiind interzisa inglobarea acestora
in infrastructura noii cladiri.

3. DESFIINTAREA ACOPERISURILOR
3.1. ACOPERIS TIP TERASA

3.1.1. Caracteristicile terasei

Structura suportului pentru si hidroizolatia teraselor este din beton armat monolit. Hidroizolatia este
realizatd pentru terase necirculabile. Terasele este fara termoizolatie.

3.1.2. Tehnologia de executie

Inainte de inceperea lucririlor propriu zise toate activitatile din interiorul constructiei vor fi incetate iar
utilitatile vor fi suspendate. Invetarul imobilului va fi evacuat. Se va asigura continuitatea instalatiilor
tehnico - edilitare pentru vecinatati.

Se incepe cu desfacerea tinichigeriei: sorturi, jgheaburi, burlane, etc.

Se vor desface sifoanele si coloanele de instalatii (conducete, prize de aer, etc.)

Urmeaza desfacerea stratului de protectie a hidroizolatiei si dupa aceea a hidroizolatiei propriu-zise.

3.2. ACOPERIS TIP SARPANTA

3.2.1. Caracteristicile acoperisului

Cladirile care se defiinteaza prezinta doua tipuri de acoperisuri:

a) Acoperis 1n patru ape cu invelitoarea realizata din carton bitumat asezat pe astereala. Sarpanta este
din lemn, simplu rezemata pe structura de beton a planseului.

b) Acoperis In doud ape cu iInvelitoarea din tabla ondulatd asezatd pe pane metalice. Sarpanta este
metalica.

3.2.2. Tehnologia de executie

Aceste lucrari se refera la desfacerea totala a acoperisului tip sarpanta si constau in:

- demontarea jgheaburilor si burlanelor;

- desfacerea streasinei infundate de scanduri de rasinoase geluite fara recuperarea materialului,

- demontarea lucarnelor;

- desfacerea invelitorii din tigla;

- desfacerea stratului suport al invelitorii;

- desfacerea sarpantei.

Demontarea invelitorilor si sarpantei se va realiza fard a afecta rezistenta constructiei si a periclita
continuarea demolarii.



Pentru a se evita accidentele de munca, nu trebuie sa se Intreprindd nici o actiune de demolare fara
expertiza structurii cladirii, tinandu-se seama si de aglomerarea materialelor din demolari pe suprafete
mici; acolo unde este cazul se vor da solutii pentru sprijiniri.

In cazul in care invelitoarea are cote diferite se incepe intotdeauna de la cota cea mai inalti.

Demontarea se va efectua respectand ordinea logica a operatiilor, pornind de la partea superioara sau
coama catre streasind, Incepand cu demontarea accesoriilor, continuand cu invelitorile propriu-zise,
dinspre exterior catre interiorul constructiei apoi a luminatoarelor, tabacherelor, lucarnelor si incheind cu
sarpanta.

Invelitoarea, fiind un element al constructiei deosebit de expus la numeroase solicitari, se va analiza
starea de uzura a materialelor componente pentru stabilirea modului de lucru in vederea recuperarii,
reconditiondrii i reutilizarii totale sau partiale.

Se interzice supraincarcarea planseului de sub invelitoare prin aglomerarea materialelor demontate.

Transportul si evacuarea materialelor demontate din si de pe acoperis se va realiza astfel ca sa nu se
producad degradarea lor, utilizand pentru acestea jgheaburi, palete, containere, precum si dispozitive si
utilaje corespunzitoare.

Materialele recuperate din acoperis se sorteaza, reconditioneaza si se depoziteaza corespunzator.

Sarpanta reprezintd elementul de rezistentd al acoperisurilor si sunt ultimul element al acoperisului
care se demonteaza dupa desfacerea invelitorii, accesoriilor i luminatoarelor.

Pentru cladirile cu latimi mici sau cu ziduri interioare ce pot servi ca reazeme pentru sarpante, se
utilizeaza sarpante dulgheresti pe scaune. Demontarea sarpantelor dulgheresti pe scaune reprezinta
procesul invers de constructie al sarpantei.

La organizarea santierelor pentru demolarea diverselor tipuri de invelitori, ca si la executarea
operatiunilor de demolare si evacuarea din santier a materialelor rezultate se va tine seama de normele si
legislatia In vigoare in domeniul protectiei §i sanatatii in munca.

Inainte de inceperea lucrarilor de demolare se va verifica rezistenta tuturor elementelor componente ale
invelitorilor: ferme, sarpante, capriori, astereala, sipci, etc.

Constructia a carei invelitoare trebuie sa fie demolata trebuie sa fie Ingradita pe intreg perimetrul, la o
distanta de cel putin 2 m de aceasta.

Se vor fixa pe toate laturile panouri avertizoare ca "se lucreaza pe acoperis”.

Accesul la invelitoare se va face pe scari sigure si comod de urcat; se interzice blocarea acestora cu
materiale rezultate din demolare.

Platforma pe care se aduc materialele in vederea coborarii lor cu mijloace mecanice si manuale, trebuie
sd fie solida si prevazuta cu balustrade corespunzatoare, care sa Impiedice caderea muncitorilor cat si a
materialelor de la inaltime.

Accesul pe platformad a muncitorilor care transportd materialele trebuie sa se facd numai prin locuri
sigure, bine marcate.

Este interzisa executarea lucrarilor de demolare a invelitorilor pe timp de ceata deasa, cand este polei,
vant puternic, ploi torentiale sau ninsori abundente.

Este interzisa stationarea sau circulatia muncitorilor pe invelitorile care nu sunt prevazute cu un suport
robust (astereala sau beton); nu este permisa depozitarea excesiva a materialelor pe invelitoare; trebuie sa
se construiasca platforme speciale care sd reziste incdrcarii cu materiale demolate si care sa Tmpiedice
alunecarea acestora;

Demolarea elementelor de invelitoare montate pe sipci trebuie sd se facd numai de pe scari special
amenajate si bine ancorate, functie de datele fiecarui tip de invelitoare; pentru aceasta, executantul trebuie
s dea detalii de executie si de fixare prin proiectul de organizare;

Muncitorii trebuie sd poarte casti de protectie legate sub barbie, centuri de siguranta si incaltaminte
care sa impiedice alunecarea acestora;

Nu este permisd aruncarea de pe acoperis a sculelor si materialelor; zilnic, la terminarea lucrului pe
acoperis trebuie sa se evacueze din santier toate materialele rezultate din demolare;

Demontarea jgheaburilor si burlanelor trebuie sa se facad de pe o scheld suspendatd bine ancorata de
partile solide ale constructiei;

Sunt interzise sariturile de la orice inaltime atat pe invelitoare cat si pe podinile de circulatie.

Masurile de mai sus nu sunt limitative, organizatorii trebuind sd ia orice masurd necesard pentru a
preveni accidentele.



4. DEMOLAREA INCHIDERILOR EXTERIOARE

4.1. Demontarea peretilor de fatada din panouri usoare de tabla ondulata

Panourile din tabla sunt fara termoizolatie.

Demontarea se incepe de la cornisa spre soclu, in sensul invers al montarii lor.

Toate operatiile se vor face de pe schele corespunzatoare si cu scule adecvate, fara improvizatii.

4.2. Demolarea zidariilor

Parapetii nu se vor demola dintr-o data, ci treptat, pe paliere, odata cu demolarea cladirii.

La desfacerea corniselor sau a elementelor in consold, este interzis muncitorilor sa stea pe ziduri, daca
in prealabil nu au fost luate masuri de securitate corespunzitoare, stabilite de catre conducatorul
lucrarilor, in functie de conditiile de lucru.

Plangeele de pe care se executa lucrdrile de demolare a constructiei nu trebuie sa aiba deschizaturi
neacoperite si neingradite. In caz ca golurile din plansee sunt prea mari si nu pot fi acoperite cu panouri
solide, accesul in Incdperile situate mai jos este interzis.

Se vor incepe lucrdrile de demolare/demontare numai dupd ce au fost luate masurile de
sprijinire/proptire a compartimentarii asupra careia se actioneaza. Daca lucrul se desfasoara la Tnaltime, se
utilizeaza platforme de lucru, schele usoare prevazute cu podine si balustrade de protectie.Lucrul la
inaltimea de peste 3 m, unde exista pericol de cadere si unde nu se poate executa parapet, se va efectua nu
mai cu utilizarea centurilor de siguranta, verificate si legate de elementele solide ale constructiei.

In afara de cele de mai sus, interventiile asupra compartimentarilor interioare se efectueaza astfel:

- se indeparteaza stratul de finisaj (inclusiv tencuiala) existent pe fetele peretelui sau zonei de perete
asupra cdruia se intervine, in vederea identificarii structurii acestuia, a grinzilor, centurilor, buiandrugilor,
ancadramentelor, samburilor, stalpisorilor;

- urmeaza apoi demontarea elementelor care inchid golurile (usi, supralumini). In cazul timplariei din
metal, demontarea se executd cu ciocanul, dalta sau spitul in scopul eliberdrii praznurilor metalice
inglobate in zidarie. Pentru golurile de usi prevazute cu supralumini se vor demonta montantii fixati in
pardoseala si planseul superior al nivelului respectiv.- indiferent de natura materialelor folosite la
realizarea compartimentdrilor, demolarea se recomanda sa se facd manual, bucatd cu bucatd. La toate
golurile interioare se desfac buiandrugii.

- blocurile sau fasiile de material rezultate din demolare se curatd sumar de mortarul de poza, se
sorteaza, se stivuiesc, apoi se transportd in spatiile special amenajate de catre executantul lucrarii.
Elementele usoare, poroase din blocuri BCA, panouri BCA nu pot fi recuperate intrucat intotdeauna
liantul de legatura este mai dur decat elementele de umplutura.

La daramarea cladirilor prin metoda "doborari". se vor respecta urmatoarele instructiuni:

- suprafata pe care este posibila cdderea masivului va fi curatata si ingradita

- accesul oamenilor interzis.

La scoaterea, tdierea sau demolarea grinzilor situate la inaltime, lucratorii trebuie sa poarte centuri de
siguranta legate de partile fixe ale constructiei;

La folosirea metodei de doborare a zidului prin "tdiere", se desparte zidul de elementele vecine, se
cresteaza partea de jos a zidului pe 1/3 din grosimea lui si se executd dardmarea, cu ajutorul troliului sau
al tractorului, folosindu-se cabluri dimensionale in acest scop, a caror lungime trebuie sa fie de cel putin
de 2 ori cat marimea zidului care se dardma. Este interzisa tdierea zidului mai subtire de 2,5 caramizi.
Pentru prevenirea cdderii neasteptate a zidului care se ddrama, mai ales in timpul operatiilor de "tdiere",
zidul trebuie sprijinit provizoriu cu cabluri sau cu proptele corespunzatoare;

Prabusirea unor masive izolate se va face cu cabluri sau franghii, lungimea fiecarui cablu fiind
minimum cat dublul 1naltimii masivului.

5. DESFACEREA TAMPLARIILOR SI A FINISAJELOR

Tamplaria exterioara si interioard se desface asa cum am ardtat mai sus, operatiunile detaliate fiind
cuprinse in NE 007/1997 nr. 79 N din 20 mai 1997. Dupa eliberarea tamplariei, aceasta se scoate cu
atentie de pe pozitie, primind fiecare un numar inscris vizibil atat pe toc cat si pe cercevele, in cazul
ferestrelor sau pe foaia de usd, pentru a fi usor recunoscute. Dacd geamurile sunt fixate cu baghete din
lemn sau metal, operatia de recuperare este usoara, desfacerea geamurilor se face in atelier urmand apoi
sortarea pe dimensiuni (grosime, lungime, litime) si pe calitati.



In cazul in care geamurile de la ferestre si de la usi sunt fixate cu tinte si chit este foarte greu sa fie
recuperate, cele mai multe spargandu-se in incercarea de a fi desfacute.In functie de greutate, timplaria se
coboard cu un sistem adecvat la sol si se transporta cu camionul la locul de depozitare, care trebuie sa fie
o magazie inchisa, depozitarea facandu-se pe dimensiuni §i sortimente.

Tencuielile si placajele de faianta se desfac odata cu demolarea peretelui pe care se gasesc.

Desfacerea pardoselilor turnate se face tot manual. Toti muncitorii care executa aceste operatiuni vor fi
dotati cu ochelari de protectie.Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncarea
in exteriorul constructiei si supraincarcarea planseelor cu materiale provenite din desfacere. Molozul va fi
coborat prin jgheaburi inchise, capatul inferior al acestora fiind la cel mult 1 m de paméant sau pardoseala.
In caz contrar, pentru evitarea prafului se va monta un buncar de primire. Se vor respecta cu strictete
masurile de tehnica securitatii muncii i masurile de sigurantd contra incendiilor.

6. MASURI SI REGULI DE PROTECTIE LA ACTIUNEA FOCULUI

Normele de protectie impotriva incendiilor privind interventiile la invelitori si acoperisuri se stabilesc
in functie de categoria de pericol de incendiu a proceselor tehnologice, de gradul de rezistenta la foc al
elementelor de constructie, precum si de sarcina termicd a materialelor si substantelor combustibile
utilizate, prelucrate, manipulate sau depozitate, definite conform reglementarilor tehnice C300 -94.

Organizarea activitatii de prevenire si stingere a incendiilor precum §i a evacudrii persoanelor si
bunurilor 1n caz de incendiu, vizeaza in principal:

- stabilirea in instructiunile de lucru, a modului de operare precum si a regulilor, masurilor de
prevenire si stingere a incendiilor ce trebuie respectate in timpul executarii lucrarilor;

- stabilirea modului si a planului de depozitare a materialelor si bunurilor cu pericol de incendiu sau
explozie;

- dotarea locului de munca cu mijloace de prevenire si stingere a incendiilor necesare conform
normelor, amplasarea corespunzitoare a acestora si intretinerea in perfecta stare de functionare;

- organizarea alarmarii, alertarii si a interventiei pentru stingerea incendiilor la locul de munca precum
si constituirea echipelor de interventie si a atributiilor concrete;

- organizarea evacuarii persoanelor si a bunurilor in caz de incendiu precum si intocmirea planurilor de
evacuare;

- intocmirea ipotezelor si schemelor de interventie pentru stingerea incendiilor la instalatiile cu pericol
deosebit;

- marcarea cu inscriptii si indicatoare de securitate si expunerea materialelor de propaganda impotriva
incendiilor.

Inaintea inceperii procesului tehnologic de demontare, muncitorii trebuie si fie instruiti s respecte
regulile de paza impotriva incendiilor.

De asemenea muncitorii trebuie sid cunoasca care sunt ciile de evacuare in caz de incendiu, acestea
trebuie marcate corespunzator prin panouri vizibile.

Scarile de evacuare ale teraselor si podurilor trebuie sd aibd protectii corespunzatoare impotriva
propagarii fumului si focului i sa asigure iesirea persoanelor la nivelul terenului.

Pe timpul lucrului se vor respecta intocmai instructiunile tehnice privind tehnologiile de demolare,
precum si normele de prevenire a incendiilor.

La terminarea lucrului se va asigura:

- Intreruperea iluminatului electric, cu exceptia celui de siguranta;

- evacuarea din incinta a deseurilor reziduurilor si a altor materiale combustibile;

- inlaturarea tuturor surselor cu foc deschis;

- evacuarea materialelor din spatiile de siguranta dintre constructie si instalatii.

Este obligatorie marcarea cu indicatoare de securitate executate si montate conform standardelor.

Montarea si demontarea constructiilor provizorii pentru organizarea de santier se va face conform
proiectelor de organizare.

Depozitarea subansamblelor si a materialelor rezultate din procesele de demontare, transportul acestora
pe alt amplasament se va face in raport cu comportarea la foc a acestora si cu conditia de a nu bloca caile
de acces pentru apa, mijloacele de stingere si spatiile de siguranta dintre cladiri.

Ordinea operatiilor de demontare se va stabili in conformitate cu caracteristicile constructiilor
respective, astfel incat operatiile de tdiere sau sudare a unor ansambluri nedemontabile sd nu creeze
pericolul de aprindere a elementelor combustibile ale constructiei.



Se interzice lucrul cu foc deschis la distante mai mici de 3 m fatd de elementele sau materialele
combustibile PAS (carton sau panza bitumata, poliester, lemn, etc.) fard luarea masurilor de protectie
specifice (izolare, umectare, ecranare, etc.) zilnic, dupd terminarea programului de lucru, acoperisul se
curatd de resturile si deseurile rezultate. Materialele si substantele combustibile se depoziteaza in locuri
special amenajate, fara pericol de producere a incendiilor.

Pe timpul executdrii lucrarilor la sarpante si invelitori combustibile este interzis focul deschis sau
fumatul. Sunt exceptate dispozitivele tehnologice prevazute si asigurate cu protectiile necesare.

La executarea lucrarilor la invelitori pe tip friguros se interzice curdtirea de zdpada si gheatd a
acoperisurilor cu foc deschis.

Fiecare santier trebuie sd fie echipat cu un post de incendiu, echipat conform reglementarilor in
vigoare.

Cluj-Napoca Intocmit,
aprilie 2014 arh. Raluca TOMA



