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Aceste determinari au fost facute prin proiectul Cresterea rezilientei
lantului alimentar la provocdrile complexe ale lumii modern,
Cod SMIS 2021+ 329011.

Acest document a fost pregatit de Institutul National de -S>
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si reflecta opinia autorilor. Acest material nu reprezinta pozitia
A CE sau a Guvernului Romaniei, care nu poarta raspunderea

modului in care informatia continutd in acest studiu (se va
INCDTIM  selecta in functie de tipul documentului) ar putea fi utilizata.




01 Acizii Grasi Individuali Dominanti
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o1 Profilul Lipidic al Branzei de Vaci

Distributia claselor de acizi grasi - SFA - MUFA - PUFA - UFA - Rapoarte inter-clase

SFA MUFA PUFA UFA
Grdsimi Grdsimi Grdsimi Total Grdsimi
Saturate Mononesaturate Polinesaturate Nesaturate
% % % %
57,170 37,77 5,27 42,97
+1,5% +0,7% +1,3% +1,5%
Min: 54,8% Max: 58,7% Min: 36,6% Max: 38,8% Min: 3,7% Max: 7,3% Min: 41,3% Max: 45,2%
C16:0 (34,9%) si C10:0 (4,1%) C14:1 (14,1%) — acid miristoleic! C18:2n6 (3,1%) — acid linoleic dominant. MUFA + PUFA cumulate (42,9%).
C12:0(5,0%) si C14:1 (14,1%) dominanti. C18:1n9 (20,6%) — acid oleic. C18:3n3 (0,4%) — acid a-linolenic. UFA < SFA — caracteristic produselor
Nivel ridicat — specific grasimii din lapte. Profil MUFA specific grasimii laptelui. Acizi grasi esentiali pentru organism. lactate cu continut ridicat de grasime.
A. Consum moderat recomandat E2 Benefice pentru sinitate @ Esentiale — din alimentatie BB specific grasimii lactate

MUFA / SFA 0,752 0046 UFA / SFA 0,661 002 PUFA / SFA 0,091  :002



02 Indici de Calitate Cardiovasculara

Al - Tl - h/H — Evaluarea impactului lipidelor din brdnza de vaci asupra sdndtdtii cardiovasculare

' Al
Indice Aterogenicitate

TI

Indice Trombogenicitate

h/H
Raport Hipocolesterolemiant /

Hipercolesterolemiant

0,863

£ 0,059

Ref: Limita: 1,0

Min: 0,775 Max: 0,959
Cum se interpreteaza?

Cuantifica potentialul aterogen al grasimilor din produs,
raportand acizii grasi hipercolesterolemianti la cei
hipocolesterolemianti.

Al =0,863 — sub limita de 1,0, deci produsul nu prezinta risc
aterogen semnificativ.

Valoarea este influentata de continutul ridicat de C16:0
(34,9%) si C12:0 (5,0%), acizi grasi cu potential
hipercolesterolemiant, contrabalansati de MUFA (37,7%).

ACCEPTABIL A,

1,668

+0,100

—

Ref: Referintd: 1,5

Min: 1,511 Max: 1,809

Cum se interpreteaza?

Evalueaza tendinta grasimilor de a favoriza formarea
cheagurilor de sange (trombi), prin raportul SFA trombogenici
fata de acizii grasi cu efect antiagregant.

Tl = 1,668 — valoare caracteristica si asteptata pentru
produsele lactate grase.

Toate produsele lactate (lapte integral, smantana, unt,
branzeturi) prezinta Tl > 1,5 datorita structurii unice a grasimii
laptelui, bogata in SFA cu lant scurt si mediu. Aceasta nu
reprezinta o anomalie, ci o particularitate biochimica a
matricei lactate.

SPECIFIC LACTAT [}

0,694

10,051

Ref: Referintd: 1,0

Min: 0,594 Max: 0,774

Cum se interpreteaza?
Compara acizii grasi care reduc colesterolul LDL
(hipocolesterolemianti: C18:1 + PUFA) cu cei care il cresc
(hipercolesterolemianti: C12:0 + C14:0 + C16:0).

h/H = 0,694 — valoare caracteristica si asteptata pentru toate
produsele lactate grase.

Grasimea laptelui contine Tn mod natural o proportie ridicata
de SFA cu lant scurt si mediu (C6:0, C8:0, C10:0, C12:0), care
sunt clasificati drept hipercolesterolemianti in formula h/H,
dar prezinta metabolizare preferential energetica, nu
aterogena.

Aceasta este o particularitate structurala specifica matricei
lactate, nu o limita a calitatii produsului.

SPECIFIC LACTAT [}



03 Acizi Grasi Esentiali — Omega-6 & Omega-3

n-6 PUFA - n-3 PUFA - Raport n-6/n-3 - LAJALA - EFA - NI

49 n-6 PUFA (Omega-6) n-3 PUFA (Omega-3)
3.5 -
) )
N 3,373% 0,522%
+0,346% | Min: 2,906 Max: 3,894 +0,050% | Min: 0,434 Max: 0,586
2.5 A
2 Acid linoleic (LA, C18:2n6) = 3,14%. ALA (C18:3n3) = 0,37%; EPA (C20:5n3) = 0,06%.
Esential pentru membrane si sistem imunitar. Protejeaza inima si sistemul nervos.
15 - Nivel adecvat pentru un produs lactat. C22:6n3 (DHA) sub limita de cuantificare.
1 -
0.5 - .. . o -
EFA — Acizi Grasi Esentiali NI — Nutritive Index
0 .

n-6 PUFA n-3 PUFA EFA Total

(Omega-6) (Omega-3) (LA+ALA) 1 ’ 44 7% 3 ’ 5 14%

+0,111% | Min: 1,293 Max: 1,683 +0,330% | Min: 3,056 Max: 4,002
Raport n-6 / n-3 PUFA
0,529 LA + ALA cumulate = 1,45%. NI = 3,514 — valoare favorabila (> 1,0).
Ref OMS: < 10 & Necesari exclusiv prin alimentatie. Reflecta contributia pozitiva a PUFA
Continut moderat, caracteristic produselor lactate. la calitatea globala a lipidelor din produs.

Min: 5,300 Max: 7,311

LA/ALA = 8,477 + 1,514 (Min: 6,613 - Max: 11,254) | Ref: < 10:1 (EFSA) £F Raport in intervalul recomandat

n-6 = Omega-6 (acid linoleic) - n-3 = Omega-3 (ALA, EPA) - EFA = Essential Fatty Acids - NI = Nutritive Index - LA/ALA = Linoleic/a-Linolenic



04 Activitate Enzimatica — Indicii de Desaturare SCD1

DI16 - DI18 — Activitatea Stearoil-CoA Desaturazei in glanda mamara bovind

DI 16 — Desaturare C16

DI 18 — Desaturare C18

Enzima SCD1 (Stearoil-CoA Desaturaza) converteste acizii
grasi saturati in acizi grasi mononesaturatiin glanda
mamara bovina, influentand direct compozitia lipidica a
laptelui si a produselor derivate.

Activitatea SCD1 determina proportia MUFA din grasimea

.....

produselor lactate.
Formulele de calcul:

DI16 = C16:1 / (Cl16:0 + Cl16:1)

DI18 = C18:1 / (C18:0 + C18:1)

Valori mai mari = conversie SFA>MUFA mai eficienta in
glanda mamara - profil lipidic mai favorabil pentru
produsul final.

C16:1 determinat: 1,863%
C16:0 determinat: 34,853%
C18:1n9 determinat: 20,644%
C18:0 determinat: 6,403%

?

0,051

Min: 0,048 - Max: 0,053

C16:0 - C16:1 (Palmitic - Palmitoleic)

Din 34,85% C16:0 prezent, doar 5,1% este
convertit la C16:1.

Activitate SCD1 redusa pe substratul C16 in
glanda mamara bovina.

Conversie limitata determina acumularea C16:0
ca principal acid gras saturat al grasimii lactate.
Variabilitatea foarte redusa (SD + 0,001) indica un
mecanism enzimatic constant si stabil.

ACTIVITATE SCD1 REDUSA PE C16

0,764

+0,014

Min: 0,745 - Max: 0,790

C18:0 - C18:1n9 (Stearic - Oleic)

Din 6,40% C18:0 prezent, 76,4% este convertit |a
C18:1n9 (20,64%).

Activitate SCD1 semnificativa pe substratul C18 in
glanda mamara.

Explica prezenta unui procent notabil de acid oleic,
contribuind pozitiv la valoarea MUFA = 37,7%.
Variabilitate redusa (SD * 0,014) — mecanism de
reglare stabil Tn glanda mamara.

ACTIVITATE SCD1 SEMNIFICATIVA PE C18

SCD1 = Stearoil-CoA Desaturaza - DI16 = C16:1/(C16:0+C16:1) - DI18 = C18:1/(C18:0+C18:1) | Valori = 1,0 indicd conversie completd SFA - MUFA
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Sinteza rezultatelor analitice

MUFA = 37,7% — acid oleic (20,6%) si C14:1 (14,1%) dominanti, cu efect benefic cardiovascular

NI = 3,514 — Nutritive Index favorabil (> 1,0), reflecta contributia pozitiva a PUFA

n-6/n-3 = 6,484 — sub limita OMS de 10:1, raport echilibrat al acizilor grasi esentiali

DI18 = 0,764 — activitate SCD1 semnificativa pe C18 in glanda mamara bovina

SFA = 57,1% — nivel ridicat, specific grasimii lactate, C16:0 (34,9%) dominant

Tl = 1,668 — valoare specifica produselor lactate grase; caracteristica structurii unice a grasimii din lapte

h/H = 0,694 — valoare specifica produselor lactate grase; particularitate structurala a grasimii laptelui,
nu o anomalie

Al = 0,863 — apropiat de limita 1,0; risc aterogen moderat, atentie la consum frecvent
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