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ceste determindri au fost facute prin proiectul Cresterea rezilientei . L.

lantului alimentar la provocdrile complexe ale lumii modern, Omega'6 3! OmEga'g Indicii de desaturare SCD1
Cod SMIS 2021+ 329011.
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si reflecta opinia autorilor. Acest material nu reprezinta pozitia
A CE sau a Guvernului Romaniei, care nu poarta raspunderea

modului in care informatia continutd in acest studiu (se va
INCDTIM  selecta in functie de tipul documentului) ar putea fi utilizata.




o1 Profilul Lipidic al Burtii de Vita

Distributia claselor de acizi grasi - SFA - MUFA - PUFA - UFA

SFA MUFA PUFA
Grdsimi Grdasimi Grdsimi
Saturate Mononesaturate Polinesaturate

UFA

Grdsimi
Nesaturate Total

35,2% 61,6% 3,2% 64,8%

+3,1% +2,9% +0,7% +3,1%
Min: 28,3% Max: 40,2% Min: 56,7% Max: 66,7% Min: 2,2% Max: 5,0% Min: 59,8% Max: 71,7%
Palmitic + Stearic dominanti Acid oleic dominant — ca uleiul de masline! Omega-6 si Omega-3 — esentiali MUFA + PUFA cumulate
Corpul are nevoie in doze moderate Contribuie la sanatatea cardiovasculara Corpul nu le poate produce singur Reprezints grésimile benefice totale
A, Consum moderat recomandat &4 profil exceptional de favorabil @ Esentiale — completeaza din dieta &4 UFA > SFA - echilibru favorabil
>1,0 >1,0

MUFA / SFA 1,808 L UFA / SFA 1,249 PUFA / SFA 0,670 -



02 Indici de Calitate Cardiovasculara

Al - Tl - h/H — Indicii care evalueazd impactul grdsimilor asupra sdndtdtii inimii

Al

Indice Aterogenicitate

0,444

+0,051

Ref: Limita: 1,0
Min: 0,333 Max: 0,521

Cum se interpreteaza?

Masoara riscul de infundare a arterelor
(ateroscleroza).

Al = 0,444 este net sub 1,0 = risc SCAZUT.

Grasimile bune (MUFA 61,6%) contrabalanseaza
puternic fractiunea saturata.

FAVORABIL 4

TI

Indice Trombogenicitate

0,933

+0,115

Ref: Limita: 1,5
Min: 0,669 Max: 1,144

Cum se interpreteaza?

Evalueaza tendinta de formare a cheagurilor de sange
(trombi).

Tl = 0,933 este sub pragul de 1,5 - tendinta

protromboticd REDUSA.
MUFA dominant atenueaza efectul SFA.

FAVORABIL [4

h/H

Raport Hipocolesterolemiant /
Hipercolesterolemiant

1,895

+0,264

]

Ref: Minim: 1,0
Min: 1,536 Max: 2,472

Cum se interpreteaza?

Compara grasimile care SCAD colesterolul cu cele care
il CRESC.

h/H = 1,895 > grasimile benefice depasesc net pe
cele nocive.

Valoare remarcabild datorita MUFA exceptional de
ridicat (61,6%).

EXCELENT (4



03 Acizi Grasi Esentiali — Omega-6 & Omega-3

n-6 PUFA - n-3 PUFA - Raport n-6/n-3 - LA/ALA - EFA - NI

n-6 PUFA (Omega-6) n-3 PUFA (Omega-3)
0) )
2,601% 0,416%
2 1 +0,627% | Min: 1,959 Max: 4,489 +0,237% | Min: 0,143 Max: 0,855
1.5 -
Acid linoleic (LA) dominant. ALA, EPA, DHA prezente in cantitati mici.
Esential pentru membranele celulare si imunitate. Protejeaza inima si creierul.
1 -
0.5 -
EFA - Acizi Grasi Esentiali (LA + ALA) NI — Nutritive Index
0 .
n-6 PUFA n-3 PUFA EFA Total
(Omega-6) (Omega-3) (LA+ALA) ()) ()
1,866% 1,436 %
Raport n-6 / n-3 PUFA +1,057% | Min: 0,404 Max: 3,385 +1,374% | Min: 0,426 Max: 4,541

8 b 6 04 /_:;;50(/)35; <10 &

Acizii grasi pe care corpul nu i poate produce. Indice global de valoare nutritionala a grasimii.
| Necesari exclusiv din alimentatie. Include contributia PUFA si MUFA.
Min: 2,729 Max: 17,863

LA/ALA = 10,510 + 6,179 (Min: 2,667 - Max: 21,587) | Variabilitate ridicatd — influentat de regimul alimentar al animalelor

n-6 = Omega-6 (acid linoleic) - n-3 = Omega-3 (ALA, EPA, DHA) - EFA = Essential Fatty Acids - NI = Nutritive Index - LA/ALA = Linoleic/a-Linolenic



04 Activitate Enzimatica — Indicii de Desaturare

DI16 - DI18 — Activitatea Stearoil-CoA Desaturazei (SCD1) in tesuturile bovine

DI 18 — Desaturare C18

Ce sunt indicii de desaturare? DI 16 — Desaturare C16

Enzima SCD1 (Stearoil-CoA Desaturaza) converteste acizii

grasi saturati in acizi grasi mononesaturati, reactie
esentiala pentru compozitia lipidica a carnii. O O O 9 4 5

Formulele de calcul:

+0,022 +0,023
DI16 = C16:1 / (C16:0 + C16:1) .
Min: 0,031 - Max: 0,105 Min: 0,903 - Max: 0,982
DI18 = C18:1 / (C18:0 + C18:1) C16:0 (Palmitic) > C16:1 (Palmitoleic) C18:0 (Stearic) - C18:1 (Oleic)
) . . . . . L e . Rata de conversie EXCEPTIONAL de ridicata (0,945
Valori apropiate de 1,0 = SCD1 foarte activd = conversie Ratd de conversie relativ scdzuta. din max. 1,0)!
aproape completa SFA - MUFA SCD1 actioneazd preferential pe substratul C18, Aproapé tc;t a;cidul stearic (C18:0) este convertit in
nu C1é. acid oleic (C18:1 n-9c¢).

Acest mecanism explica de ce burta de vita are MUFA
idi 9 i i DI16 = irma ca ia C16: 16:1 . e .

extrgm de rlﬁllc,atv(Gl’Gf’)’ superior multor alimente 116 = 0,068 confirmd cd conversia C16:0 = C16 Acest indice explica direct de ce MUFA atinge 61,6%

considerate "sanatoase".

este limitata, explicand de ce acidul palmitic

. A . N — o valoare remarcabild, comparabila cu profilul
ramane principalul SFA prezent in produs.

uleiului de masline.

ACTIVITATE SCD1 MODERATA PE C16 ACTIVITATE SCD1 EXCEPTIONALA PE C18

SCD1 = Stearoil-CoA Desaturaza - DI16 = C16:1/(C16:0+C16:1) - DI18 = C18:1/(C18:0+C18:1) | Valori - 1,0 indicd conversie completd SFA->MUFA



CONCLUZIE
NUTRITIONALA

Burta de Vita

CARNA CARPATICA

37 acizi grasi
18 indici nutritionali

Sinteza rezultatelor analitice

e i @B B B B B

MUFA exceptional: 61,6% * 2,9% — similar uleiului de masline

Al = 0,444 — risc aterogen SCAZUT (limita: 1,0)

Tl = 0,933 — tendinta protromboticd REDUSA (limita: 1,5)

h/H = 1,895 — grasimile hipocolesterolemianante predomina net

DI18 = 0,945 — activitate SCD1 exceptionalda > MUFA dominant

SFA = 35,2% — prezent, consum moderat recomandat

n-6/n-3 = 8,604 — sub limita OMS (<10), variabilitate mare
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